
 

 

 
 
 
 

Hillerød Seniorklub 
FOA Nordsjælland 

 

 
 
 
 
 

Program & Aktiviteter 
2026 

 
 

Afholdes i FOA Nordsjælland, Frederiksværksgade 10, Hillerød 
 
 
 

 



 

 

Kære Medlemmer 
 
Vi har hermed fornøjelsen at præsentere programmet for 2026. 
 
Velkommen til alle jer der trofast møder op til vores arrangementer i klubben, og ligeledes velkommen til 
nye medlemmer. 
 
Du er velkommen til at tage en gæst med til arrangementerne, og gæsten skal tilmeldes. 
 
Vi håber, at det nye program vil bidrage til din hverdag i klubben med masser af hyggeligt, oplysende og 
underholdende samvær. 
 
Programmet findes også på FOA`s hjemmeside - www.foanordsjaelland.dk/seniorklubber 
 
Bestyrelsen forbeholder sig ret til ændringer i programmet, hvis der er arrangementer, som ikke kan 
gennemføres. 
 
FOA`s lommekalender 2026 udleveres ved klubarrangementer i november og januar. Du har også mulighed 
for at hente en lommekalender, ved henvendelse i receptionen, hos FOA Nordsjælland, Frederiksværksgade 
10, Hillerød. 
 
Vi ønsker jer alle en rigtig glædelig jul, med et godt og lykkebringende NYTÅR! 
 
 
På glædeligt gensyn i 2026. 
 
 
På klubbestyrelsens vegne 
Klubformand Kirsten Jønch - mobil 20 87 76 77 - e-mail: senior.foa.hilleroed@gmail.com  
 
Praktiske bemærkninger 
Hjemmearrangementer afholdes i "kælderen" hos FOA Nordsjælland. 
 
Tilmelding  
Send en SMS til Eva Nielsen. 
 
Betaling til klubmøderne med betaling for arrangementet på Mobilpay 202149.  
Husk at skrive navn og aktivitets nr. i kommentarfeltet, før betalingen gennemføres med 
MobilPay. 
 

Betaling og tilmelding til aktiviteter ud af huset 
Bindende tilmelding sker med betaling til aktiviteter ud af huset. Betaling sker via Mobilpay 
nr. 202149 eller Netbank reg.nr. 5357 - kontonr. 0408138 
 
Husk at skrive dit navn og aktivitets nr. i kommentarfeltet på betalingen via Mobilpay 202149 
og Netbank. 
 

Medlemmer der ikke har MobilPay eller Netbank, kan betale kontant på klubmøderne. 

http://www.foanordsjaelland.dk/seniorklubber
mailto:senior.foa.hilleroed@gmail.com


 

 

Aktivitet nr. 1 
 

 
Vi skåler nytåret ind med et glas og et let traktement.  
 
Pris kr. 30,- alt inkl. Betaling via Mobilpay 202149 
 
Tilmelding ved julefrokosten den 15. november eller SMS til Eva senest den 7. januar. 
 
Husk at skrive dit navn og aktivitet nr. 1 på betalingen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tirsdag 13. januar kl. 10:00 - 12:00 - Nytårskur 
 



 

 

Aktivitet nr. 2 
 

 

 
Mads er en entertainer og trubadur med en flot stemme, nærvær, humor og er dyb musikalsk. 
 
Pris kr. 30,- inkl. kaffe og brød. Betaling via Mobilpay 202149 
 
Tilmelding: SMS til Eva senest den 11. februar. 
 
Husk at skrive dit navn og aktivitet nr. 2 på betalingen. 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aktivitet nr. 3  

 

 
Eventuelle forslag skal være formanden i hænde senest den 5. marts 2026 på mail 
senior.foa.hilleroed@gmail.com  
 
Vi slutter med 2 stk. smørrebrød + øl - vand og kaffe m/ chokolade. 
 
Tilmelding: SMS til Eva senest den 5. marts 
  
 
 

 
 

 

Tirsdag 17. februar kl. 10:00 - 12:00 – Musikalsk underholdning med Mads Westfall 

Tirsdag 24. marts 12:00 – Årsmøde for ”kun for medlemmer” 

mailto:senior.foa.hilleroed@gmail.com


 

 

Aktivitet nr. 4 

 
Et muntert og positivt foredrag af Helene Andersen om en fase i livet. Vi lever længere fordi 
lægerne er blevet dygtigere og vi er blevet sundere. 
 
Pris kr. 30,- inkl. kaffe og brød. Betaling via Mobilpay 202149 
 
Tilmelding: SMS til Eva senest den 17. marts. 
 
Husk at skrive dit navn og aktivitet nr. 4 på betalingen. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Tirsdag 14. april kl. kl. 12:00 – Foredrag - Tænk hvis vi bliver 100 år? 

 

100 



 

 

Aktivitet nr. 5 

 
OBS døren åbnes først kl. 18:30 
 
Vi mødes hos "HL-Mode" i Slotsgade, hvor vi starter med lidt godt til ganen, hvorefter personalet viser  
os et udpluk af forårets nyheder.  
 
Efter modeopvisningen vil der være mulighed for at prøve tøj i hele forretningen, og købe ikke 
nedsatte varer med 20 % rabat.  
 
Pris kr. 50,- inkl. lidt godt til ganen og lotteri med gaveposer. (Kontant betaling i forretningen) 
 
Tilmelding: SMS til Eva senest den 7. april. 
 
Husk at skrive dit navn og aktivitet nr. 5 på tilmeldingen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Onsdag 22. april kl. 18:30 – HL mode - Modeopvisning (max 30)  

 



 

 

Aktivitet nr. 6 

 
Vi kører fra Hillerød kl. 9:30 direkte til Zoologisk Have i København.  
 
Der vil være tid på egen hånd både før og efter en dejlig frokost. 
 
Mødetid kl. 9:15 - HUSK afkrydsning, når I kommer. 
 
Pris kr. 300,- for medlemmer / gæster kr. 350,-  
 
Bindende tilmelding sker med betaling via Mobilpay nr. 202149 eller 
Netbank reg.nr. 5357 - kontonr. 0408138 senest 22. april 
 
Husk at skrive dit navn og aktivitet nr. 6 på betalingen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tirsdag den 19. maj kl. 9:15 - Bustur til Zoologisk Have i København (max 60) 
 
 



 

 

Aktivitet nr. 7 

 
Kom og vær med når vi igen skal røre latter-, sang-, hånd- og benmusklerne, når Finne Bendixen 
kommer på besøg. 
 
Pris kr. 30,- inkl. kaffe og brød. Betaling via Mobilpay 202149 
 
Tilmelding: SMS til Eva senest den 11. august. 
 
Husk at skrive dit navn og aktivitet nr. 7 på betalingen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aktivitet nr. 8 

 
Vi vender tilbage med mere info i 2026. 
 
Husk at skrive dit navn og aktivitet nr. 8 på betalingen.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
  

September kl. 9:00 til 17:00 – Ud i det blå (max 60) 
 

Tirsdag den 18. August kl. 10:00 - 12:00 – Dansens historie 2 



 

 

Aktivitet nr. 9 

 
Traditionen tro hygger vi med bankospil. 
 
Pris kr. 30,- inkl. kaffe og brød. Betaling via Mobilpay 202149 
 
Tilmelding: SMS til Eva senest september. 
 
Husk at skrive dit navn og aktivitet nr. 9 på betalingen. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Torsdag den 20. oktober kl. 10:00 - 12:00 - Banko 
 



 

 

Aktivitet nr. 10 

 
Julefrokost på Café Kik, som ligger på Torvet i Hillerød.  
 
Traditionen tro afsluttes året med en hyggelig og lækker julefrokost med overraskelser. 
 
Pris kr. 300,- for medlemmer / gæster kr. 350,- 
 
Bindende tilmelding sker med betaling via Mobilpay nr. 202149 eller Netbank reg.nr. 5357 - kontonr. 
0408138 
 
Husk at skrive dit navn og aktivitet nr. 10 på betalingen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Godt nytår. 
 
 

Onsdag den 25. november kl. 12:00 til 16:00 - Julefrokost på Café Kik 
 


